Ob das der
berithmte Wink
mit dem
Zaunpfahl ist? Warum -
verdammt

nochmal - nimmt
er’s nicht?!

Was passiert, wenn jemand Schiichternes ;1ul'_|l‘mzmd.
noch Schiichterners trifft? Mit groBer Wahrscheinlich-
keit leider nix! ALSO FASS DIR ENDLICH (S)EIN HERZ!

Starthelfer Denkzettel fiir Angsthiischen
Solernst du Mr. Schiichtern kennen.  DENK NICHT STANDIG DARAN, WIE SCHUCHTERN
W LASS DIRHELFEN. D buBIST.

Schwarmins Gesprach kommen solst? Odr es schnirtdir

neben ihm fallen. Das konnen Biicher (in dev Uni), Apfel (im

M NIMM DICH NICHT ZU WICHTIG. Du bist Gberzeugt,

drauf,dass du dich

sein. de
i dle Kontaktaufnahme so um einges lechter

NS NICHT PERSONLICH.Nicht jederTyp steht auf
D

(]
Nein? Er

sein. Fraq Ihn lieber, was er rnk, ober ebenfalls her wohnt oder
woher er das stylische T-Shirt hat.Ist er interessiert, wird er froh
sein, dir Rede und Antwort zu stehen, ohne dabel unndtig ins
Schwitzen z geraten.

Dating-Dos
So wird das erste Date zum E.rfolg.

‘eden netten Burschen gleich as Partner haben, oder?

Ein Mann fiir

alle Problemfélle

WIR FRAGTEN BEI FLIRT-COACH GREGOR
ANZENGRUBER (WWW.MENTALLOGIK.AT) NACH.

/AHLE WEISE. D
Tos i warscheilch auch! ¢ aber schon derWeg
2um Ot des Geschehens ein Erlebnis oder die Location

gesorgt. Wiewr's 28, mit einem Ausfug per Seibahn ns

Wenn es ums Flirten geht, sind ca. 80% der Manner

befangen. Viele konnen im Altag zwar ganz normal

it Frauen kommunizieren, aber sobald si se etwas
nden, wird’s kritisch.

Gipfelcafé?

frustrierend it
W SEI BELESEN. Ein Hoch auf die U-

LSchaff ich es jetzt, Will sie das
iberhaupt? Mach ich’s richtig?” Deshalb lassen es.
viele lieber sein.

Nutzesels nspration! nden Gratislitensteht v

esdir
men mangeln St

I LASS ZAHLEN SPRECHEN. Vorsorge ist e Mutter der

intlleduelle) Zeitung ein. 3t euch beiden vitkichgar
nichts

Nicht i ht
unsichere Manner weniger ein als starke, elbst-
bewusste Frauen. Er fiihit sich vielleicht sogar im
Vorteil, wenn er merkt, dass auch sie schiichtern ist.

Wenn sich die Frau traut, den ersten Schritt zu
eral

ot s e gt b g e
gemeinsam den dazugehorigen Artkel zufesen.

Ziindstoff

Sowird aus unschuldigen Treffen mehr.
M HALT DICH ZURUCK. Du wartest sehnsiichtig
auf einen Kuss oder mehr, aber er kommt einfach
nicht aus den Startiochern? Lass ihm Zeit! Hat er
bereits Probleme damit, Frauen anzusprechen,
wird das in Bezug auf Kérperkontakt noch viel
brenzliger sein. Also ja nicht Gberstiirzt vorpre-

+ schent Komm erst gar nicht auf die Idee, ihn als

Erste zu kilssen, sonst bekommt er womdglich noch

% Angst vor deinem neu entdeckten Selbstbewusstsein.

bleh-
R reagiert, obwohl er Interesse hat?

Wenn der andere extrem schiichtern it, kann es
durchaus sein, dass erfr die kalte Schulter zeigt,
‘obwohl er sich insgeheim freut. Er wei dann blof
nicht, wie er mit der Situation und dem, was noch
aufihn zukommen konnte, umgehen soll.

Angenommen, selbstnach mehreren

Ul ts - nicht mal ein

e merke h, 'ob o blof schiich-
tern ist oder desinteressiert? Wenn man

sich ofter mit jemandem trifft, muss man

sich schon sympathisch finden. Schichterne

Manner brauchen halt manchmal etvas nger.

tersich gerade den Kopf,

H Gegente\\ dind. Wt du gekisst werden, dan sag s

ihm, aber bieib passiv. Satze wie, Am liebsten htte ich

5 dich jetzt gekiisst, aber ch bin leider zu schichten.

Kannst du das nicht fr mich Gbernehmen?” werden
ihn hoffentlich aus der Reserve locken.

tellen soll. Schaut er
e Treffen aledings st iy au ie Uneind hort
einem nicht aufmerksam zu, ist es mit dem Interesse
wohi nicht ganz so gut bestellt.
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