LIEEE Rendezvous-Tipps

IMMER RUHIG
BLEIBEN

und nichtzu vial
Alkohol konsurmieran,
um die kdrperlicha
Hontrolke 7 u behatan.

TIPPSVON FLIRTTRAINER | “ N
GREGOR ANZENGRUBER

LOKALAUGENSCHEIN -
DO’S AND DON'TS IM RESTAURANT

Bieristeintypisches Mannergetrank und beim ersten Date nichtwirklich geeignet.
Gegen ein gutes GlasWeinist nichts einzuwenden, aber wennman ver lauter Freude
uber seinen Flirtpartner den Kellnerzu oft nachschenken lisst, kann esschon pein-
lichwerden. Wenn méglichsolte auch keinGlas umfallen, zumindestnichtin Richtung
Flirtpartner— dennein nasser Rock istnicht sehr flirtunterstitzend. Was das Essenbe-
trifft, sosollte man nur Dinge bestellen, die man auchstilec it essen kann. Und bitte nicht
Vorspeise Suppe, Hauptspeise, Nachspeise, Nachnachspeise, Kaffee mit Torte usw.
Wersolche Unmengenvertilgt, wirkt auf den anderen eher settsam. Aulerdemweilk man
Bnochnicht, wiederAbend endenwird.

www flirttrainerat

TIPPS WVON STILEXPERTIN
ELISABETH MOTSCH

FLIRT IM SHIRT -
DRESSCODE
FURS DATE

Eszadhltbeim ersten Date immer auch der erste
Eindruck. Frauenachten auf dieVerpackun g
deshalb ist ein gepflegtes Qutfit beim Mann
ein Muss. Mitnachlassiger Kleidung, fleckigen
Hosen, ungew aschenen Haarenod er unge-
pflegten Fingermageln hat er es schwer, beim
anderen Geschlechtzu punkten. Bedruckte
T-Shirts kénnen Fallstricke sein, Werbe-
botschaftenvonFirmen, Bands oder Fulk-
ballclubs mégenFrauen ebenso wenigwie
fette Markenaufdrucke, die protzigwirken.
Punkten kdnnen Manner dagegenimmer mit
Jeansund Hemd sow ie eve ntuellauch Sakko,
weann a5 etwas feiner sein soll Auch gepflegte
Schuhekommen bei Frauenimmer gutan.

Bei Frauensoltebeimersten Treffen das Out-
fitzur Persanlich keit passen und an Grilic hkeit
und Uhrzeit angepasst sein. Nicht zu gut und
nicht zu schlechtangszogen, dasistdie He-
rausforderung. Im Zweifelsfallist weniger
mehr, egal ob bei Push-up oder Make-up.
Kein Mannbekommtgerne gine Mogelpa-
ckung. Istdas Outfitzu erotisch, wirkt das auf
eirnenMannverunsichemd, weiles ihmdas
Geflinl gibt, dass sie ihre Reize jedem Mann so
offenherzigprasentiert. Mannermdgen keine
Ballerinas, keine Leggings, keine formende
Unterwasche und keine Haremshosen. Auf
dersicheran Seite ist eine Frau immer mit
Jeans oder Rock, schénem Shirt, Bluse und
sportlichem Blazer. Gehtesin ginelegantes
Restaurant, kannesruhigauch ein feines Kleid
sein. Eine Grundregelfirsie und ibn ist noch:
Man musssichinssiner Hautwaohlfihlen.
Cenn peinlich ist, wer standig an seiner
Kleidungherumzupft. Casmacht dieganze
Wirkung zunichte.

Bemerkungen mit Fettnapfpotenzial: Was, in deinem Alter studierst du noch?
Das hat mein(e) Ex auch immer gesagt/gemacht. Echt, von dem Job kann man leben?
Also ich finde Manner mit Bauch sifs. Du klingst wie mein Vater/meine Mutter.
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ALLES RICHTIG
GEMACHT

Lie hatten einen schanen
Aband und freuen sich aul
das zwaite Date? Gratubation!

beiden Flirthirds bereits kennt, um unliebsamen

Uberraschungen wie teuer eder ungemiitlich vorzu-

beugen. Aber nienienie das Licblingslokal der vertlos-

senien Flamme wihlen! Es sei denn, man liebt das Ri-
siko, dass man ihr mit dem neuen Schwarm begeg-
net. Wiedieser Film nach dem Satz,  Darfich vor-
stellen, Mrs, Ex-Prinzessin und Mrs. Noch-nicht-
Prinzessin®, weitergehen kon nie, fibersteigt die Fan-
tasic jedes Science-Fiction-Autors, Daher: Das Ex-

Lieblingslakal ist fiirs erste Date absolute Mo-go-area!

Fiir die Sitzordnung hat Flirttrainer Gregor Anzen-
gruber passende Tipps parat: , Auch wenn man glaubt,
signalisieren zu miissen, wie sympathisch man seine
Angebetete findet, ist es hilfreich, sich nicht neben sie
zu setzen, denn das 15st bei thr eher PlaUangsr alls.

Umsomehr, wenn man sich an sie kaschele. Der beste

Platz ist deshalb ihr gegeniiber oder ibers Eck.”

Verhaltensformen - Verh alten snormen
Eine alte Psychoregel besage: Wenn sich eine Frau
Hir sinen Mann interessiert, spricht sie iber ihn. Inte-
ressiert sich ein Mann fiir eine Frau, spricht er iiber
sich.” Wer den anderen nach seinem Beruf, seinen
Habbys ader Varliehen befrag, ist meistens aut der
sicheren Seite. Stilexpertin Elisabeth Motsch weif3,
dass es auch dabei auf das Wie ankommt: Wer sich
gleich beim ersten Treften nach dem Einkommen
oder den Vermagensverhiltmissen des anderen erkun-
:].igr oder tiber Heiratmbsichten und Kinderwunsch
spricht, erweckt den Eindruck, ein ganz bestimmtes
Lielzu verfolgen, und das Gegeniiber ist nur Mireel
zum Zweck. Uber vergangene Bezichungen und den
oder die Exzu listern wirkt ebenfalls nicht sympa-
thisch Auch Tara Reid. Hauptdarsiellerin im Film
Amervican Pie 7 —das Klasentreffen, wurde beim First
Date schon in die Flucht getrieben. Der Superganin
Fettnaptform ist fiir sie, wenn ein Mann in threr Ge-
penwart anfingt, SMS zu schreiben eder in Facebook
zu posten. Kein Wunder, signalisiert er dach mit

Trauen Sie sich, sich so zu zeigen, wie Siewirklich
sind. Erstens ist es einfacher, und zweitens fliegen
Mogelpackungen frither oder spiter sowieso auf.

diesem Verhalten: Alle Anderen sind mirgerade ~Wenn man nicht
wichtigerals du. Und dasist schlicRlich das Letete, BEwLILCTl AT dly

: o Fressezufallen
was eine Frau in diesem Momentwahrnehmen R e AR
méchte. Manche schen das Smartphone-Tabu zwar Dummesund Peln-
nichtso eng. aberwas fliirden sinen nka}r ist, ist fir liches fumachen,
den anderen bereits in Fettnidpfchen. Flirttrainer dann SEh.uffLme
Anzengruber hat Trost parat:  Die Stolpersteine und REALE:
Peinlichkeiten werden umso kleiner, je sympathi- MBAOK Rl
scher sich ein Paar ist. Wenn ein Hoppala passiert,
ist das fiir den einen woméglich eine Panne, firden
anderen kann das aber ein  kreatives” Erlebnis sein.
Und am besten ist es, man lacht gemeinsam dariiber.
Drenn Lachen verbindet. Und die Verbindung van
zwei Menschen ist doch genan das, worum es bei
einemn First Date geht™ [ |
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